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Vigilancia de la calidad del aire para el condado de Santa Barbara

CONDADO DE SANTA BARBARA, California — El Departamento de Salud Publica del Condado de Santa Barbara y el
Distrito de Control de la Contaminacién del Aire del Condado de Santa Barbara emitieron una Vigilancia de la Calidad del
Aire para el Condado de Santa Barbara debido al transporte de humo de incendios forestales producidos por el incendio
Mountain Fire en el Condado de Ventura. El Mountain Fire estd produciendo una cantidad de humo significante y las
condiciones del viento estdn soplando la nube de humo hacia las Channel Islands. Actualmente, las condiciones de
calidad del aire a nivel bajo son buenas en todo el condado de Santa Barbara, pero estas condiciones pueden cambiar
rapidamente si la direccién del viento cambia y empuja la nube de humo hacia la costa. Esta es una situacidn dindmica y
las condiciones locales de calidad del aire pueden cambiar rdpidamente. Se anima a todos los residentes del condado de
Santa Barbara a mantenerse alerta a las condiciones locales visitando www.ourair.org/todays-air-quality o

fire.airnow.gov.

Los niveles de humo y particulas, y las dreas afectadas, variaran. Si ve u huele humo en el aire, tenga cuidado y use el
sentido comun para proteger su salud y la de su familia. Todos, especialmente las personas con afecciones cardiacas o
pulmonares, los adultos mayores, las mujeres embarazadas y los nifios, deben limitar el tiempo que pasan al aire libre y
evitar el ejercicio al aire libre cuando hay altas concentraciones de humo y particulas en el aire.

Cuando la calidad del aire alcanza niveles insalubres y/o si ve u huele humo, recomendamos que todos:

¢ Dirijase adentro y permanezca en el interior lo mas que sea posible;

e Evite actividades extenuantes al aire libre;

e C(Cierre todas las ventanas y puertas que dan al exterior para evitar que entre mas humo al interior;

e Evite conducir cuando sea posible y utilice el modo “reciclar” o recircular para evitar que entre aire con humo en
el automovil;

¢ Beba muchos liquidos para mantener himedas las membranas respiratorias; y,

¢ Siusted es un trabajador esencial y debe trabajar al aire libre durante condiciones de humo de incendios
forestales, el uso de una mdscara N-95 correctamente ajustada le brinda proteccidn.

Cuando el humo de los incendios forestales afecte su drea, cree una “sala de aire limpio” para mantener sana la calidad
del aire interior. La mejor proteccién contra el humo de los incendios forestales es permanecer en el interior el mayor
tiempo posible cuando hay humo presente. Para obtener informacidn sobre diferentes formas de crear una “sala de aire
limpio,” haga clic aqui.

Si tiene sintomas que puedan estar relacionados con la exposicién al humo y al hollin, comuniquese con su médico. Los
sintomas incluyen tos repetida, falta de aire o dificultad para respirar, sibilancias, opresion o dolor en el pecho,
palpitaciones y nduseas o fatiga o aturdimiento inusuales.



